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Projet d'enchainement
Difficultés A =0,40 B= 0,60 C =0,80 D= 1,00
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Note D Seulement 6 éléments pris en compte Note E Exécution / 10 pts
Difficultés / 6 pts Exigences de Composition / 4 pts 10.00
_____ D X1,00= ... AP Elt a I'APpui 1pt -
..... C X0,80= ..... AB Elt & I'Appui Brachial 1pt Note sur 10 :
_____ B X0,60= ... S Elt & la Suspension 1 pt Pénalités : -
Elt de Maintien ou de
...... A X 0’40 - MP Placement 1 pt N@t@
Note sur 6 : Note sur 4 : Fﬁﬂ@ﬂ@




